
لاصتلااعبتتماظنلمعیفیك
ضعبىلعةباجلإاللاخنمكرودبمایقلاكنكمی .ضرملايشفتبنجتوةیدعملاضارملأاراشتناءاطبلإدوقعذنمةماعلاةحصلاتارادإاھمدختستةیرسوةطیسبةیلمعوھلاصتلااعبتت
.ةماعلاةحصلاكبلصتتامدنعةطیسبلاةلئسلأا

ةیباجیإ COVID-19كرابتخاةجیتنتناكاذإ ـبباصمصخشبلاصتاىلعتنكاذإ
COVID-19:

صخشلابكللاصتارخآدعبامًوی14ةدمللزنملايفقبا•
.COVID-19ـبباصملا

نأمھملانم .ةعباتمللةماعلاةحصلاةرادإكبلصتتس•
.ةملاكملاهذھىلعدرلابموقت

:يلیامةماعلاةحصلاكلأستفوس
.كرابتخامتاذإوأضارعأيأنميناعتتنكاذإ1.

.اضًیأاھیلإتبھذامبريتلانكاملأالوح2.

.ةحیحصلاوةلماكلاكتامولعمبمھدیوزتىجری،رخآصخشعمكطلاتخابنجتل•

.لزنملايفامًوی14للاخكتلاحنمققحتللةرمنمرثكأكبنولصتیدق•

.كدودرىلعءًانبةیلاتلاتاوطخلالوحتامولعمكلنومدقیس•

رابتخالثمتامدخلاىلإلوصولاةیفیكلوحتامولعماضًیأكلنورفویس•
COVID-19لعفلابًادحاوكیدلسیلتنكاذإبیبطىلعروثعلاةیفیكوأ.

.COVID-19راشتناعنملنیرخلآانعاًدیعبولزنملايفقبا•

لاوزدعبلقلأاىلعمایأ3ىتحلزنملايفقبا،ضارعأكیدلتناكاذإ-
ذنملقلأاىلعمایأ10رورمويسفنتلازاھجلاضارعأنسحتوىَّمحلا
.ضارعلأاءدب
ءارجإمویدعبمایأ10ىتحلزنملايفقبا،ضارعأكیدلنكتملاذإ-
.رابتخلاا

نم .ةعباتمللةماعلاةحصلاةرادإكبلصتتس•
.ةملاكملاهذھىلعدرلابموقتنأمھملا

:يلیامةماعلاةحصلاكلأستفوس
.اھترزيتلانكاملأانع1.
.اًیدعمتنكامنیبمھعمتنكنیذلاصاخشلأانع2.

وأكمسابمھرابخإمتینلنكلومھنعانربختنیذلاصاخشلأابلاصتلاامتیس•
يفةدعاسملللزنملايفءاقبلااضًیأمھنمبلطُیس.كبةصاخلالاصتلااتامولعم
.ضرملابةباصلإانمنیرخلآاعنم
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